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ZU meiner Person

Dipl. oec. troph. Frank Waskow

Tel. 0211 3809 158
Email: frank.waskow@verbraucherzentrale.nrw

Seit 2008 wissenschaftlicher Referent, Verbraucherzentrale NRW
Gruppe Lebensmittel & Erndhrung

Nachhaltigkeit in der Lebensmittel-Wertschopfungskette

— Klimaschutz & Regionalvermarktung

— Fairer Handel & Okolandbau und Bioprodukte

— Artgerechte Tierhaltung und tierische Produkte

— Landwirtschaft und Pestizide

— Lebensmittelabfalle und Wertschatzung von Lebensmitteln

BMBF- Forschungsprojekt:
Vermeidung von Lebensmittelabféllen in der Schulverpflegung
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. . Novollioin-bestfaleo
LM-Abfalle im Haushalt und Aul3er-Haus
Haushalt LM-Abfalle/a/E. LM-Abfélle BRD/a
17% :
457kg s 76 kg e 6,2 Mio.t
LM je E./a in ca. 40 Mio.
Haushalten
Auller Haus
36% :
71kg - > 24 kg 1,9 Mio.t
LM je E./a In ca. 240.000
Betrieben

Quelle: Umweltbundesamt 2014
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verbraucherzentrale

Novollioi-bestfalec

Was wird in Haushalten weggeworfen ?

Pro Person: ca. 80 kg/Jahr, ca. 60 % der Abfélle sind vermeidbar
Quelle: Cofreso 2011
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Faktoren auf das Ernahrungs-

/VM&««.—NM;&&“
und Entsorgungsverhalten
Soziotkonomische Lage Sozialisierung --> Erwerb von
(Einkommen, Bildung, Lebensphase etc.) Alltagswissen & Kompetenzen

[HH—Gréﬁe & Zusammensetzung /—[Reigcn, Moral & Ethik]

[ Lebensstile & Essgewohnheiten ]\’//’ Einstellungen & Bewusstsein 1

( Private Haushalte)

[Individuelle Praferenzen

= P \—[ Routinen & Gewohnheiten 1
[Haushaltsmanagement & Zustandigkeit Verhalten & Reflexion ‘
{Verortung: Stadt oder Land Zeitdruck & Arbeitsteilung}

Quelle: Waskow e. al. 2016, DBU-Studie
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Ursachen fur LM-Abfalle in Haushalten i
Zu viel gekocht Mindesthaltbarkeits-
datum Uberschritten
Produkt
vergessen Falsche
Lagerung

Verdorben oder

. Produkt hat nicht
verschimmelt

geschmeckt

R
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Individuelle Griinde fir LM-Abfalle
Selbsteinschatzung aus Befragungen
—>
Haushaltsmanagement
Produkt vergessen, fehlende Ubersicht tiber Vorrate 15 % bis 46%
errdorben _bzw. verschlmmelt, 24.% bis 44 %
nicht ausreichende Frische
MHD / VZD uberschritten ) 19 % bis 33 %
Zu viel gekocht 12 % bis 17 %
Tellerreste (zu viel auf dem Teller) 14 %
> | Fehlendes Wissen & Kompetenzen
Falsche Lagerung @ 12 % bis 38 %
Nicht lecker 16 % bis 24 %
Fe_hlendes Wissen zur R_esteverwertung 4.% bis 11 %
keine Lust nochmal Gleiches zu essen
. . 3 . 3 Quellen:
Sieht gut aus, will aber kein Risiko eingehen 9% Cofresco 2010
Habe genug zu essen 5% Forse AU
- - - Koivupuro 2011
Mache ich mir keine Gedanken 2% VZ NRW 2011
Ich kann es mir leisten 1%
(1) Je nach Ursache kann dieser Grund teilweise auch der Kategorie ,,Fehlendes Wissen & Kompetenzen*
zugeordnet werden.

Je nach Ursache kann dieser Grund auch der Kategorie ,,Haushaltsmanagement* zugeordnet werden.
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Novollioi-bestfalec

Trendaussagen zu Verbrauchergruppen

Verbrauchergruppen, die Uberdurchschnittlich wegwerfen:
 Personen zwischen 20 und 45 Jahren
 Personen mit tiberdurchschnittlichem Einkommen
 Personen mit hohem Bildungsgrad
e Haushalte mit mehr als zwei Personen

Verbrauchergruppen, die unterdurchschnittlich wegwerfen:
 Personen 50 Jahre und alter
 Personen aufRerhalb des Berufslebens (Arbeitslose, Rentner etc.)
» Haushalte, die auf dem Land leben
» Haushalte mit sehr geringem Einkommen
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Novdbosiwblestfalec

Haushalte: Wir wissen viel Uber...

 die individuellen Grinde des Wegwerfens

« welche Lebensmittelmengen, von welchen
Verbrauchergruppen entsorgt werden

« ,,Orte” der (Fehl)Entscheidungen
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Novollioi-bestfalec

Haushalte: Wir wissen wenig Uber...

das alltagliche Ernahrungs-, Entsorgungs- und Hygieneverhalten
und den Einfluss von psychologischen und sozialen Faktoren auf
das Handeln in Haushalten.

e Barrieren, Hemmnisse und Motivationen fur ein abfallarmes
Verhalten. Es ist unklar, wie Routinen und Gewohnheiten im
Alltag Gberwunden werden konnen.

ob und wie Instrumente und Mallnahmen in Haushalten
tberhaupt Wirksamkeit entfalten.

Ansatze, die Wertschatzung von Lebensmitteln bei Kauf- und
Konsumentscheidungen eine bestimmende Rolle verleihen.
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: .
Vermeidung von Lebensmittelabfallen Norodlsiac el

-Tv

- - i & - - - = 2 -
: . "‘ e o verhraucherzentrale - verbraucherzentrale

m

DIE IHNEREN WERMLEN CLEVER GEPLANT M WIE MINDEST

Lebensmittetvarschwendung beginnt beim Einkauf. Viele Lebensmitiel lassen sich nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums bedenkentos verzefran.

ALLES DEKO!

Viele Supermarkte bieten exotische vietfat,
die nicht nachgefragt wird.

ﬂj} ”nlm
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verbraucherzentrale

Novollioi-bestfalec

Wert der Lebensmittel
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Lebensmittel im Wert von ca. 300 € pro Person landen pro Jahr
Im Abfall der privaten Haushalte,
davon sind ca. 230 € vermeidbare Abfélle!
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Novdbosiwblestfalec

Forschungsprojekt ReFOWas

e Reduce Food Waste

e Ermittlung von Lebensmittelabfallmengen
tber die gesamte Wertschopfungskette und den Konsum

e Ursachen und Mal3nahmen von Lebensmittelabfallen

 Fallstudien:
Obst- und Gemuseanbau, Backereien und Schulverpflegung

« Kommunikationsstrategien fur Verbraucher/innen

< dewad
THONEN  dbotcrepee MR = J5Wa )

Projektpartner:

Bundesministeriu
Gefordert durch: |f rBidung l | FONA

d Forschung k .
BMB
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Lebensmittelabfalle in der Schulverpflegung

e (Ganztagsbetreuung
« Verpflegungsanbieter

* Verpflegungssysteme
e Qualitatsstandards

 Preis fur Mittagsverpflegung
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Projektverlauf

1. Messung
Speisereste

Optimierung im
Verpflegungsprozess

2. Messung Bildungsaktionen | 3. Messung
Speisereste ~Woche gegen LMA" | Speisereste

>

02.09.2016

A

/ Beratung/
Begleitung/
Schulung der
- Kiche
- Caterer
- Mensabetreiber

A

BiIdungsmaBnahmen)
Aktionen,
Projekte mit Schilern
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Novdbosiwblestfalec

Abfallmessung

e Messzeitraum: je 10 Tage
« Verpflegung: Mittagsverpflegung
o Abfallarten: Tellerreste (gemischt)

Ausgabereste (produktspezifisch)
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Novdbosiwblestfalec

Abfallmengen in der Schulverpflegung

« Aktuelle Datenlage von 19 Schulen (Nordrhein Westfalen
und Rheinland Pfalz)

« Unterschiedliche Strukturen
« Abfallmenge ausgehend von der Produktionsmenge

—> Abfallmengen liegen zwischen 7 % und 46 %
-> Im Durchschnitt bei 25 %

| Ausgabereste =

: Salat/Camiic
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Novdbosiwblestfalec

LM-Abfalle in der Schulverpflegung (NRW)

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Abfallmengen im Verhaltnis zur Produktionsmenge (REFOWAS)

33%

30%
26% 27% 26% 27%
24%
19% 20%
16%
13%
. . Mischkiiche . . . .
Mischkuche/ Cook & Serve | Mischkiiche/ Mischkuche Cook & Chill | Cook & Chill | Cook & Chill | Cook & Chill | Cook & Serve M'SChkUCh.e Cook & Freeze
Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill
Cook &Serve | o & chil
. . Tablett- Tablettsystem| Tischgemein- | Tischgemein- | Tischgemein- |Tablettsystem Tablett- und
Tischgemein- system/ Buffet Buffet schaften schaften schaften Buffet Tablettsystem Schiisselssyste
schaft y Tablettsystem Buffet | Y
Buffet m
33% 26% 27% 26% 13% 24% 19% 27% 16% 30% 20%
Ganztagsschulen in NRW (jeweils 10 Messtage)
Quelle: eigene Erhebungen, Verbraucherzentrale NRW (2016)
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LM-Abfalle in der Schulverpflegung (RLP)

Novollioi-bestfalec

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Abfallmengen in Prozent im Verhaltnis zur Produktionsmenge (FH Minster iSuN)

44%

46%

38%

24%

Warm-
verpflegung

Tablettsystem

02.09.2016

Cook and Chill

Tablettsystem

Warm-
verpflegung

Schiissel-
system

Ganztagsschulen in Rheinland-Pfalz (jeweils 4 Messtage)

Cook and Freeze

Tablettsystem

Frischkiiche

Buffet

Warm-
verpflegung

Tablett und
Schiissel-
system

16%

Cook and Chill

Tablettsystem

Mischkiiche

Schiissel-
system

Quelle: Institut fur Nachhaltige Ern&dhrung (iSuN) der FH Munster (2015)

19



Novdbosiwblestfalec

Antell der Abfallarten

Vergleich von zwei Beispielschulen:
Ahnliche Anzahl Verpflegungsteilnehmer und dhnliche Gesamt-Abfallmenge

Anteil der Abfallarten an der gesamten
Abfallmenge (336,6 kg)

Buffet:
= Ausgabereste Anzahl der Verpflegungsteilnehmer ist nicht bekannt

m Tellerreste

Anteil der Abfallarten an der gesamten
Abfallmenge (369,6)

Tabletsystem & Salatbuffet:
Anzahl der Verpflegungsteilnehmer ist bekannt

m Ausgaberest

m Tellerreste
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verbraucherzentrale

Anteil der Produkt et
Prozentanteil Produktgruppen der gesamten
Ausgabereste (76,4kg)
1%_ 2%
| Fisch/Fleisch .
_ 81 % der Produktgruppe Sonstiges
14% = Nachtisch sind Saucen => 48 kg Abfall
1 GemUse/Salat
Stérkebeilagen
7%
Sonstiges
Prozentanteil Produktgruppen der gesamten
Ausgabereste (337kg)
1% 3% m Nachtisch
= MoPo 49 % der Produktgruppe Starkebeilage
m Fisch/Fleisch sind Nudeln => 49 kg Abfall
44%
m GemUse/Salat
Sonstiges
26% Starkebeilage
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verbraucherzentrale

Anzahl der Verpflegungsteilnehmer

iy . - Novddevie-blestalea.
Geplante ¢« tatsachliche Teilnehmer
Abweichung geplante und tatséachliche Verpflegungsteilnehmer in einer Schule
600 533
500 483 469 470 470 465

400

300

200

100

15.02.2016  17.02.2016  18.02.2016  19.02.2016  22.02.2016  23.02.2016  24.02.2016  25.02.2016  26.02.2016  29.02.2016

m geplante Verpflegungsteilnehmer m tatséchliche Verpflegungsteilnehmer m Differenz

Differenz zwischen geplanter und tatsachlicher
PortionsgrofRe

0,450
0,400
0,350
0,300 -
0,250 -
0,200 -
0,150 -
0,100 -
0,050 -
0,000 -

@ geplante Portionsgrofie @ tatsachliche Portionsgrofie

22
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Novdbosiwblestfalec

Ursachen fur LM-Abfalle in Schulen

Betriebliche Strukturen - Situationsbedingt - Verhaltensbezogen

. | /

Laut Bestellsystem
Warteschlange nervositat Uberfullt Renner Penner

Zlelgruppen witreiterinen Geschmack

Lauf Sicherheit” Tager POrtionsgrofien
germagiicnikeiten UDEFProduktion Wertschatzung

Unruhig Teilnehmerzahl
Lagermdglichkeiten Zeitmangel Geschmack
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Novollioi-bestfalec

Malnahmen in Schulklche & Essensausgabe

e Monitoring
— Erhebung und Analyse der Abfallmengen
— Differenz geplante <> tatsachliche Verpflegungsteilnenmer
— Produktionsmengen priifen ggf. anpassen
— Ausgabereste und Tellerreste dokumentieren (Fotos)

Sensibilisierung des Kichenpersonals & Schiler/innen

Kommunikationswege zwischen Schule & Kliche (Bestellsystem)

Beschwerde- bzw. Feedbacksystem

-> kontinuierlicher Verbesserungsprozess (Besprechungen)
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Akteure In der Schulverpflegung Nord i Westfles.
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: - rbraucherzentral
Monetarer Verlust € Kosteneinsparung

(Beispielrechnung)

Gesamtschule, Cook & Serve Verfahren, Ausgabe in Buffetform
0 ®

@ 183 kg Abfall (Ausgabe- und Tellerreste) pro Woche 0

X 37 Schulwochen /Jahr bel @ 320 Essensteilnehmer

ca. 6.800 kg Lebensmittelabfalle JA

x 2,00 €/kg fur Einkauf, Verarbeitung, Lagerung, Entsorgung

= 13.600 € Einsparungspotenzial pro Jahr
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Weltere Informationen

Novdbosiwblestfalec

ReFoWas

www.refowas.de

Reduce Food Waste

Yo are hare

Aldalles

Projaktheschie|buny
Hintengund
Proggiarials
Projebstruki

Schubrerpflegung

Projait pastnes

Pubsicationen

Links

Impressum

ded vorm Bundetmeglenum

* Bundesministarium
e | firBildung
und Forschung

QAT v Sehubaiplegen

Lebensmittelabfalle in der Schulverpflagung

Im Fednchungimodul ded Veibraucherzanirale NEVW weeten de Maghchivpien wnd
g R v vo Lebsagmittalabiallen in de
Matagwverpliegung oo Ganztagsscholen untenucht werden  Das Foeschengsmodl

sipht drai Mallnahmantypen geoen Latansmitielablafy vor

Prtenziabe dae \ermasdung

» Dot Erhebung. Ausweriong und Analyse dev Lebensmatelabiile von susgewihlien
Schaden

pehng und 9é Begadung von Madnahmen gegen Leben

il e gl den

T ELENr e

Frn)

b Und AUSGabS MANMGEIMGA
Ablalimespungen oo Maasunig de
« Db Durchilthnang von Aktionsn und Béd meen mit Schiilem zur Reduzienng
vor Tellamesten i 4 Schulmensd sowe Abfalimedsungen 2ur Massung dar
Wk gambad

Uritersue hungsdésign

Pramgmalinahiman, de gemainsam i

'.'o-'p'.o-_pn;::.'\-:--zlm ntwicknll wd empobt werden Sperell fir das Problom der
Tellesraste weeden von dor Virbraucharzentrals HRVW Bildungeangebale und Aldionen fis
Schiler entwickei und im Rahmen sner  Woche: gegen Lebensmitbeburschwandung’
engetatr

CLOSE INFO

MRI &

Max Rubner-Institut

Projizhmr

www.verbraucherzentrale.nrw/
schulverpflegung

Themen ~ @ Beratung ~

Vemetzungsstelle Schulverpflegung NRW

Wir liber uns
Veranstaltungen

Tage der
Schulverpflegung 2016

Good-Practice-Schulen
Wissenswertes

Positionen und
Handlungsempfehlungen

Publikationen
Newsletter

Links

Bildung ~ ! Shop ~

Vemnetzungsstelle Schulverpflegung NRW
¢ zuriick zu den Angeboten fir Schulen

Presseportal ~ | Uberuns ~

Vernetzungsstelle Schulverpflegung
NRW

Wir vernetzen Akteure und
bieten den an der
Schulverpflegung beteiligten
Personen Beratung und
Entscheidungshilfen zur
Bewaltigung aktuell
anstehender Aufgaben an.

24 bis 28. Oktober 2016

ig iiber neue

6. Tage der Schulverpflegung in NRW 2016

"Dampf fiir gutes

VERNETZUNGSSTELLE
SCHULVERPFLEGUNG

Tage der Schulverpflegung

BUNDESWEITE
TAGE DER
SCHULVER-
PFLEGUNG
2016

BUNDESWEITE TAGE DER ‘

SCHULVERPFLEGUNG 2016 |
Dampf
machen

Foto: neues handeln/BMEL

nrFom

In der Woche vom 24. bis 28
Oktober 2016 finden zum
sechsten Mal in NRW die Tage
der Schulverpflegung statt. In
dieser Woche sind alle Schulen
und Caterer aufgerufen, sich fiir
eine gute Schulverpflegung und
Emahrungsbildung zu
engagieren.

-3 Mehr

R | Longosminsteian
fir Emnahrung

und Landwirtschaft
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Weiltere Infos zu Haushalten & Verbraucher

Allgemeine Infos zu Lebensmittelabfallen
www.verbraucherzentrale.nrw/lebensmittelverschwendung

Verschwendung und Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
www.verbraucherzentrale.nrw/mindesthaltbarkeitsdatum

Studie "SAVE - Situationsanalyse zu Lebensmittelverlusten im Einzelhandel,
der Aul3er-Haus-Verpflegung und privaten Haushalten und zum
Verbraucherverhalten,, fur die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)
www.verbraucherzentrale.nrw/lebensmittelverschwendung-auf-der-spur

Tagungsdokumentation: Wissenschaftlicher Kenntnisstand
zu den Ursachen und MalRnahmen gegen Lebensmittelabfallen R
www.verbraucherzentrale.nrw/Lebensmitteltagung
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Novelloi-estfoloo

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt

Verbraucherzentrale NRW
Bereich Ernahrung und Umwelt

Frank Waskow
Tel. 0211-3809-158
frank.waskow@verbraucherzentrale.nrw
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