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Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 
 
 Wer wurde befragt in NRW? 

• 33 Schulträger, die 574 Schulen repräsentieren 

• 313 Schulleitungen 

• 1772 Schülerinnen und Schüler 

 

Analyse von 760 Speisenplänen - bundesweit 

 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 
 
 Bewirtschaftungsformen  

  57,1 % Fremdbewirtschaftung 

  16,2 % Eigenbewirtschaftung 

  26,2 % Kombination 

Produktionssysteme 

 49 % Warmverpflegung 

 16 % Cook & Chill 

 12 % TK 

 14 % Frisch- und Mischküche 

   9 % Mischformen 

 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 
 
 Angebotsbreite beim Mittagessen  

 

 1 Menü 2 Menüs > 2 Menüs Freie K-

Wahl 

Grundschulen 67,9 % 32,1 % 0 % 3,6 % 

Weiterführende 
Schulen 

9,7 % 54,8 % 35,5 % 6,5 % 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 

 
 Angebot weiterer Speisen neben dem 

Hauptgericht:  

 Suppe:     5,4 % 

 Desserts: 74,8 % 

 Obst:  64,5 % 

 Rohkost: 45,0 % 

 Salatbuffet: 23,3 % 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 
 
 Ausschreibung – Leistungsverzeichnis 

•  In 40,6 % sind Leistungsverzeichnisse der Schulträger Grundlage 

 für den Anbieter 

•  57 % der Schulträger fordern den DGE- Qualitätsstandard 

 

Kriterien für die Auswahl des Caterers 

 1. Qualität 

 2. Preis 

 3. Empfehlungen und Referenzen 

 

 
4. Berücksichtigung religiöser Vorschriften 

 

 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 

 

Essenspreise in NRW 

Befragung Schulträger: 
Grundschulen:  2,83 € 

Weiterf. Schulen: 3,05 €  
  

 

Befragung Schulleitungen 
Grundschulen:  2,70 € 

Weiterf. Schulen: 2,95% 



Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 

 Beliebtheit von Speisen – Durchschnittsnoten 
 

Suppe      3,2 

Spaghetti Bolognese   2,0 

Kartoffelgericht    2,9 

Reisgericht     3,3 

Fischgericht     2,8 

Fleischgericht    2,3 

Gemüsespeise    3,2 

Pizza      1,6 

Salat, Rohkost    2,5  

Süße Hauptspeise   2,3 

Nachspeisen     2,1  
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Ergebnisse der bundesweiten 

Studie 2014 
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Schulessen in NRW 
Ergebnisse der bundesweiten Studie 

2014 
 

Bewertung der Speisenpläne nach  

DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung 

 erfüllt % nicht erfüllt % 

täglich Gemüse 65,5  34,5 

mind. 8 x Rohkost 53,1 46,9 

täglich wechs. KH-Komponenten 96,4 3,6 

mind. 8 x Milchprodukte  94,3 5,7 

mind. 4 x Seefisch 58,4 41,6 

max. 8 x Fleisch 22,0 78,0 

max. 2 süße Hauptgerichte 58,4 41,6 

n: 522 - 4 Wochen 



Qualitätsaspekte 
der Schulmahlzeiten 

Ernährungs-

physiologie 
Hygiene 

Nach-

haltigkeit 

Sensorik 

Geschmack 
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Inhalte 

Foto: Copyright © DGE Bonn, 11/2014 

4. Auflage 2014 

Foto: Copyright © DGE Bonn, 11/2015 

1. Auflage 
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DGE-Snackempfehlungen 

 max. Gesamtenergiegehalt 400 kcal (ca. 20% der Tagesenergiemenge) 

 max. 30 % Fett, 10 % Zucker / Gesamtenergiegehalt 

 max. 0,4 g Salz / 100 kcal (Jodsalz) 

 mind. 40 g frisches oder TK-Gemüse/Rohkost oder Obst 

 Verwendung von frischen oder tiefgekühlten Kräutern zum Würzen 

 ohne Alkohol/Alkoholaromen, Geschmacksverstärker, künstliche 

 Aromen und Süßstoffe bzw. Zuckeralkohole, Lebensmittelimitate, 

 Formfleisch 

 keine frittierten Produkte 

Quelle: Snacks an weiterführenden 

Schulen, 1. Aufl. 2015, S. 7 - 8 

15 



Themenfelder 
Schulverpflegung 



SV 
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träger 

Päd.Team 

Akteure in der 

Schulverpflegung 



Das Fünf-Schritte Konzept 

1 
• Informieren und einsteigen (AG) 

2 
• Situation analysieren und Ziele festlegen 

3 
• Konzept erarbeiten, Maßnahmen planen 

 4 
• Maßnahmen umsetzen 

5 
• Qualität entwickeln, kontrollieren und sichern 
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Beratung und Unterstützung 

der Akteure 

Wir bieten: 

• Beratung: telefonisch, schriftlich, persönlich 

• Fachtagungen und Workshops 

• Informationsportal: www.schulverpflegung.nrw 

• Beratung und Begleitung von kommunalen 

Arbeitsgruppen 

http://www.schulverpflegung.nrw/


Informationsportal: www.schulverpflegung.nrw 

 

Ausschreibung, Vergabe, Caterer-Suche 

 http://www.verbraucherzentrale.nrw/vergabe
-schulverpflegung 

 http://www.verbraucherzentrale.nrw/kueche-
und-caterer-einen-caterer-
finden#ohnevertrag 
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Vielen Dank! 


